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O Tévog Kai o1 eVOXAAOEIC OTNV TIEPIOXN TOU TIPWKTOU egival 181aiTEPA KOIVO
QAIVOUEVO, €IBIKA o€ TTI0 BepUEG ETTOXEG TOU Xpodvou. Kvnoudg (eayoupa), eAappug
TTOVOG KATA TNV KEVWOT, i} AKOUA KAl JIKPF TTOOOTNTA QiOTOG €ival CUPTITWUATA TTOU
TO PEYOAUTEPO PEPOG TOU TTANBUCUOU £Xel Biwoel o€ kKATTola @don TnG Cwrg Tou. MoTe
OMWG TTPETTEl VO AVNOUXOUWE KOl TTOTE TTPETTEI VA ETTIOKEPTOUUE KATTOIOV £IDIKO; Eival
TO TTPORBANUA TTAVTA OI «AIUOPPOIdEG» HAG, OTTWG PAG EITTE €vag QiAog, | TTPETTEI va
OWwoouue TTEPICCOTEPN ONPacia oTIG €VOXANOEIG Mag;, Ag OOUUE TIGC KOIVOTEPEG
TIPWKTIKEG TTABACEIG, TNV CUPTITWHATOAOYIO TOUG KOl TI ITTOPOUHE VA KAVOULE:

Aiuoppoidomrdbsia

Mepioodtepo amd 10 50% Tou TTANBUCHOU Ba avatTugel alyopPOoIdOTTABEIa PETA Ta
30. O1 aigoppoideg cival QAEBIKA  «PagIAdplo» OTNV €£000 TOU TIPWKTOU, KOl
QTTOTEAOUV TUAUA TOU PNXAVIOPOU eYKPATEIAG. 2UviBwg avatrTuooovTal Adyw TTieong
Katd Tnv a@ddeuon A Xpoéviag dUCKOIAIOTNTAG. Ta CUUTITWPATA €ival N WynAaenTn
TPOTITWON QUTWY, O KVNOMWOG TNG TTEPIOXNG Kal TTBavéy opath TToooTNTA AiuaTog
Katd v kévworn. O tévog katd Tnv kévwon Oev €ival ouxvo QaIVOUEVO OTIG
aIoppoideg Kal uTTopei va ogeileTal o€ K&TTola GAAN cuvuTtdpyxouca TTadenon.

Av T CUUTITWMATA Eival ATTIA, ITTOPOUV va AVTIMETWITIOTOUV ouvTnENTIKG (S1aTpo®n,
ATTIA NTTOKTIKA). AV TO CUPTITWHATO €PUEVOUV A gival €viova, UTTApPXouv OAuEpa
OIAPOPESG  XEIPOUPYIKEG ETTIAOYEC QVTIMETWTTIONG TnNg Tdbnong. H emAoyn g
KAatdAANANG TexviknG eival Béua oulATnong He Tov €dIkO  xelpoupyd PAoel
CUPTITWHATWY, NAIKIAG Kal 1I0TOPIKOU Twv aoBevwyv. Agv gival owoTd va eTTIAEYOUUE
BepatreuTiky TTpocéyyion Bdoel Tou TI gidauye oTO OIAdIKTUO 1 TI XEIPOUPYIKA
eméPPaON £Kave KATTOIOG YVWOTOG JOG. ..

Payada mpwkrou

H paydda cival éva PIKpO OKioINo Tou OEPUATOC TOU TTPWKTOU, Mia TTAnyr dnAadni n
oTToi0 AOYW TNG avaToOHiag TNG TTEPIOXNG OEV ETTOUAWVETAI QUTOUATA OTTWG AAAEG
TANYéG OTO OWHa pag. Ta KUpIA CUUTITWMOTA €ival €vTovog TTOVOG KOTd Tnv
a@OdeuUOn KAl PEPIKEG WPEG META (N WPA TNG KEVWONG TTEPIYPAPETAI AV YUOAI TTOU
KOBElI TO BépPa) KOBWG ETTIONG KAl N EUPAVION PPECKOU KOKKIVOU QiaTOG OTO XaPTi
TNG TOUOAETOG PETA TNV KEVWOT).

H oavrigyetwmon TG payadag JTTopEi PEPIKEG QOPEG VA TIEPIOPIOTEI  OTNV
QVTIMETWTTION OUVOdWV TTPORANUATWY OTTWG dUOKOINIGTNTAG 1 dlappoiwyv. ETTeidn n
MN €TTOUAWGCN TNG pPayddag o@eileTal ouxvd oTnv OUCTIOON TWV TTPWKTIKWY
OQIYKTAPWY, N Beparreia TNG cupTtrepIAauBavel TV XaAdpwon autwyv. AuTO yivetal
(QPOPMUOKEUTIKA €iTe PE €I0IKA OKEUAOPATA TOTTIKAG XPNAONG, €iTe e  €yXuon
MuoxaAapwTikoU (Botox) otnv 1repioxr) Tou TTpwKToU. MOvo o€ TTepITTTwaon EUPOVAG
NG paydadag TTIAEYOULE TTIO TTEPITTAOKES XEIPOUPYIKES TTAPEUPRACEIG.

2UpiyyI1o TTPwWKTOU

To oupiyylo gival éva pIKpO KavaAl TO OTTOI0 OCUVOEEI TO ECWTEPIKO TOU TTPWKTOU PE TO
Oéppa egwTepikA auTtou. Ta cupiyyia gival TIG TTEPICOOTEPEG POPEG ATTOTEAECUA
QAEYUOVAG TWV TTPWKTIKWYV adévwyv. To oupiyylio ouvBwg TTPOKOAEI Kvnoud oTnv
TTEPIOXN] TOU TTPWKTOU KAl PTTOPEI va TTAPATNPCOUNE HIKPR TTOCOTNTA UypoU 1 Kal
TTUOV OTO ECWPOUXO.

Ta oupiyyia dev TTpokaAolv TTovo. MTtropei duwg atmmd 1o oupiyyio va dnuioupyndei
aTmOCTNMA, TO OTToiI0 aTTOTEAEl pia ofgia @Aeypovh Twv adévwyv TOU TTPWKTOU. €
TEPITTTWON ToU  dnuioupynBei  atréoTnua, TOTE TrapaTnEEiTal €viovog TTOVOoG,



€PUBPOTNTA KAl TTUPETOS. H QVTIMETWITTION TOU ATTOCTAMATOG Eival XeIpoupyikr. MpéETTel
va diavolx0ei pye pia pikpr) OEPPATIKN) TOUA KAl VO TTOPOXETEUTEI TO TTUOV. Eival pia
dladikaoia TTou yiveTal ouviBwg OTo XEIpoupyEio UTTd PEBN (n dladIKaoia TNG TOTTIKNAG
avaioBnaoiag civarl 1I8iaitepa eTiTTOVN YIa TOv aoBevh KAl OTNV JOVTEPVA XEIPOUPYIKI)
TEIVOUWE VA TO ATTOQPEUYOULE).

lMoAAéG akdua AlyéTEPO OUXVEG TTOBNOEIC MWTTOPEl va TTPOKAAECOUV  TTPWKTIKA
oupTrTwuata. Eivar onuavtikd KAT1oIog €18IKOG va EKTIMAOCEI TNV TTEPIOXA Kal, O€
OUVOUOONO PE KATAAANAEG aTTEIKOVIOTIKEG €€eTAOEIG, va Ppedei N ocwaoTh didyvwon
woTe va akoAouBAoel Bepatreia. Baoikd va BupopacTe OTI n EPQAVION AiaTog OTIG
KEVWOEIG gival €va onuavTiké CUUTITWHA TO OTToi0 OUVABWG XPEIAleTal TTEPAITEPW
Olgpelivnon.
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