PArAAA INMPQKTOY
BipAog I.
Noaookoueia Derby & Burton University Hospitals, UK kar Metropolitan General, ABriva

H payada tou pwkToU (1610TTaBNg paydda Tou TTPWKTOU) avTITTPOCWTTEUEl Hia TTABOAOYIK
KATAoTOOoN KOTA TNV OTToia UTTAPXEl £va ETTWOUVO OKIOIMO TOU OEPUATOC TNG TTEPIOXNAS TOU
TTPWKTOU. Zuppaivel ye Tnv idla ocuxvoTnTa Kal ota dU0 QUAC evw UTTOPEl va ouuBei o€
OTTOI00NATTOTE NAIKIa (TTAPOAO TTOU N AITIOAOYIaUTTOPET va dlagEpeiavaloya he TNV NAIKIQ).
2uvNBwg oeiAeTal OE  TPOAUUATIOPNO TOu OEpUATOGOTAV  UTTAPXEl OUOKOIANIOTATA KAl
TTPOOTIGBEIa KATA TNV a@QOdeucn, TTéEpaoHa OKANpwv Kompdvwy, R évriovn OIdppoida.
2uvNBwg TTapaTnPEiTal OTO TTIoOW PEPOG TOU TTPWKTOU Kal AlyoTepo ouxva TTpdcoBia. Otav n
paydada dev cival otricBia 3 TTPOCOIa 1} UTTAPXOUV TTEPICCOTEPES TNG Miag payddeg TOTE N
aimiohoyia ptropei va agopd 1 voéco Tou Crohn’s 1 acuviBioTeg Aoipwéeic. Mo otmdvia éva
@dpuako 1Tou AapBdveral ammd kapdiomabeic, To Nicorandil, ymropei va TpokaAéoel paydda
OTOV TTPWKTO EVW £TTIONG OTTAVIA O KAPKIVOG TOU TTPWKTOU PTTOPET VA EUQAVIOTED ue paydda
TTPWKTOU.
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ZYMIOTQMATA

To KUpIo CUPTITWHA gival 0 évTovog Kal duvaTdg TTOVOG, O OTT0I0G TTAPOUCIAZETAl KATA TN
OldpKela TNG apodeuong Kal UTTopei va diapkéoel atrd AETITA TG WPAG PEXP!I KAl OAGKANPN
TNV NUépa. AAQ CUUTITWHATA AQOPOUV T TTAPOUCIA UIKPAG TTO0OTNTAG QPECKOU QiaTOg
oTa KOTIpava 1 Kal Kvnopou (¢payoupag). H paydda Tou TTpwKToU JTTOpEi va eival
emeavelakn (oggia paydada) r1mo Babeid (xpovia paydda: ce onueio TTou va @aivovtal ol
iVEG TOU €0W OQIYKTAPO PU TOU TTPWKTOU Kal ouvhABwg dIapkei yia TTeEPIcCOTEPO aTTO 6
€BOOPADdES). MTTOPEI TO BEPUA TOU TTPWKTOU Va «KPEPETAI» TTiIow atd Tn paydda (skin tag) i
va OUVOOEUETAI O€ KATTOIEG AIYOTEPO CUXVEG TTEPITITWOEIG ATTO £va UTTEPTPOPIKG BRAWPA Tou
TTPWKTOU.
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H diadyvwaon yivetar pe Tnv e€€taon tou TpwkToU kKai AMOPEYITONTAZ TH AAKTYAIKH
EZETAZH TOY NMPQKTOY agoul n paydda civai 1diaitepa emwduvn KatdoTaon.

Av pe TNV atTAr €mMOoKOTINoN TNG TTEPIOXNSG TOU TTPWKTOU PETA ATTO TTPOCEKTIKO GVOIYUA TwV
yAouTtwv TTpokANBei TTOVOoG 1) av dev PTropei 0 1aTPOG va &€l Tn paydda evw UTTAPXE! KAIVIKN
utToWia TOTE N €€€TAON TTPETTEI VA YiVEl JE YEVIKT avaiodnaia.

OEPAIEIA
Eivai onuavtiké va avTigetTwmoTei N aimoAoyia TG payddag (duokolAidTnTa 1 éviovn
didppoia 1 AAAeG aouvnBIoTeG aiTieg) pE Ta KATAAANAa @dppoka kal diaita TTAoloia o€
(QUTIKEG VEG.
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2TIG TTEPICOOTEPES TTEPITTITWOEIG N 1010TTABNAS paydda Tou TTPWKTOU Oev ETTOUAWVETAI Adyw
TOU JUikoU OTTaopoU TOou TTPWKTOU, O OTI0IOG MEIWVEI TNV QINATWOoN TNG TTEPIOXNG ME
atmoTéAeapa va dnuioupyeital évag @auAog KUKAoG. H @apuakeuTikh Bepatreia Tng payddag
TOU TTPWKTOU BaCifeTal OTO VA BEPATTEUTEI O PUIKOG OTTAOUOG YE aTTOTEAEOUA TN BeATIwoN
NG AINATWONG OTNV TTEPIOXN Kal TEAIKA TNV £TTOUAWGCN TNG payadag.

Eival onpavTiké va TovioTei 0TI TaAIOTEPEG HEBODSOI, OTTWG N SIACTOAR TOU TTPWKTOU
KAl N OQIYKTNPOTOUR (KOWIHNO WEPOUG TOU €0W OCOQIYKTAPO TOU TTPWKTOU), TTPETTEl vV
atTo@eUyovTal Oa@OU MTTopEi va  dnuioupyoouv  akpdrteia, €va SUOKOAA
AVTIMETWTTIOINO TTPOBANMAL.

H Bepatreia Tng payadag (Bepatreia Tou PUIKOU OTTAOHOU) PBaoifeTal KUPIWGEITE OTN
TOTTOBETNON (ETTAAEIYN TNG PaYAdAC) PE TOTTIKEG KPEUES / AAOIQEG €iTe OTIG evéoelg ue BOTOX
(BouTIAIKA TO&ivnTUTTOU A). € TTEPITITWON TTOU N paydda Tou TTPWKTOU Eival ETTIPAVEIOKA TOTE
ouvnBwg €TTOUAWVETAI auTOMATa f We TN BonrBeia TOTTIKAG Oepatreiag pe KPEUES.  2€
TEPITITWON Xpoviag payddag TOTE o1 TOTIKES AAOIPES aTToTEAOUV TO TTPWTO Brua BepaTreiag
KAl o€ TTEPITITWOT aTToTUXiag TOTE TO £TTOEVO O0TAdIO BeparTreiag civail ol evéaeic BOTOX.

A. TONIKEZ AAOI®DEZ

1. NITPQAH
O1 ahoipég Nitpwdwyv (Rectogesic / Anoheal) augdvouv Ta TOTTIKA €TTiTTESQ TOU VITPIKOU
o&eidiou (NO) 1o otroio BonBd oTnv xaAdpwon Tou Pu Kal BEATIWON TAG TOTTIKAG QINATWONG
KQI KOTA OUVETTEIO OTNV €TTOUAWON TNG payddag. To TToocooTd emituxiag gival 70-80% aAAG N
KUpIO €TTITTAOKA TOUG €ival o1 coBapoi TTovOKEPAAOI, yeyovog Tou atroBappuUvel TOUG
aoBeveig otn ouvéxion TnG BepaTreiag. H evaAAakTikA Bepartreia gival n ahoipr) AIATIaléung, n
OTTOIa YiVETAI KAAUTEPQ AVEKTA PE TA idIO TTOOOOTA ETTITUXIOG ME TIG AAOIPES VITPWOWV.

2. Evéoeig BOTOX
O1 gvéoeig e BOTOX (BouTiAikf ToivnTutrou A) TTpokaAoUv TTapdAucn Tou 0w OQIYKTAPA
MU yia TTEPITTOU 3 JAVEG YE ATTOTEAECUA VA TTPOAYETAI N ETTOUAWGN TNG payadag. MTTopei va
emavaAn@Bei o€ TTepiTTwon Tmou dgv UTTApPEEl ETTITUXIa TNG BepaTTEiag TRV TTPWTN QOPdA Kal Ta
TTOCOOTA ETTITUXIAG AVAPOPIKA PE TNV ETTOUAWOTN TNG payadageival 80-90%.

3. AQAIPEZH PATAAAZ
H xeipoupyiki agaipeon TG payddag pe tautdxpovn Bepatreia ahoiprig vitpwdwy 1 éveong
BOTOX atroteAei pia evaAANaKTIK popen Bepatreiag xpoviag payadag.

4. AEPMATIKOZ KPHMNOZ
2 TEPIMTWOnEPPEVOUCAG XpoOviag payddag (Kal agou TTponynBei pavoueTpia TTPWKTOU Kal
METPNON TWV TMECEWV TWV OPIYKTAPWY PJUWV) KAl XAUNAAG TTiEONG aTrd TO £0W TPIYKTAPA PU
T6TE N agaipeon TG payadag Kal KAAuyn Tng TTEPIOXNG ME Kpnuvoatrd 1o dEépua Tou
TIPWKTOU UTTOPEI VA TTPOCPEPEI KAAG ATTOTEAECUATA.



